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Comprender las etapas de la adolescencia, los cambios físicos y
psicológicos asociados, y el proceso de la pubertad según las
directrices de la APA.

Adolescencia y
pubertad

Conferenciante
Dtte. Víctor Hugo García 



Mi adolescencia en una palabra: 



Adolescencia
“Es el periodo del desarrollo humano que
empieza con la pubertad y termina con la
madurez fisiológica e inicio de la edad adulta,
aunque el ciclo exacto de edad varia con los
individuos” (APA, 2002).
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Preadolescencia
(8-11 años)

Crecen los huesos,
dolor de

articulaciones y
sensación de

torpeza

Capacidad de
pensamiento

abstracto; reflexivos,
hipótesis y lógicos.

Adolescencia
temprana 

(11 a 15 años)

Cambios de voz,
desarrollo de
musculatura,

crecimiento de
órganos sexuales y

acné.
Totalidad del
pensamiento

abstracto, búsqueda
de aceptación social,

autoconcepto y se
valora la opinión de

los demás.

Adolescencia
tardía (15 a 19

años)

Cuerpo de adulto; se
gana músculo y se

acumula grasa.
Desarrollo total de la
conciencia social y
los planes a largo

plazo
comienzan a tener

sentido.

Entre cambios y desafíos

Etapas de la
adolescencia 
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Pedro tiene 11 años y ha comenzado a mostrar interés repentino en la
opinión de sus amigos, dejando de lado las actividades que antes
disfrutaba con la familia. Sus padres se preocupan porque “ya no
pasa tiempo con nosotros”.

Reflexiona: 
¿Cómo ajusto mis expectativas a esta etapa y reconozco los
cambios propios de la adolescencia?

Actividad: 
Elaborare una “lista de cambios”

Ejercicio 01. 



Pubertad
“Proceso mediante el cual una persona
alcanza la madurez sexual y la capacidad
para reproducirse.” (APA, 2002).
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Signos de aparición
 Características sexuales primarias: órganos
relacionados de manera directa con la reproducción. 

1.

 Características sexuales secundarias: Signos
fisiológicos de la maduración sexual y no implican
órganos sexuales. 

2.

 “Estirón” del crecimiento adolescente: aumento
repentino de la estatura y el peso que precede a la
madurez sexual.

3.

 Menarca o menarquia: primera menstruación.4.
 Espermarquia: primera eyaculación.5.
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Mateo de 13 años pregunta sobre las eyaculaciones nocturnas; sus
padres se sienten incómodos para explicarle.

Reflexiona: 
¿Cómo abordar el tema sin transmitir vergüenza?

Ejercicio 02.



Retos en la adolescencia

Distribución de la edad de inicio de los trastornos mentales en la población general según el metaanálisis de Solmi et al. 
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“¿Han observado conductas o preocupaciones en sus hijos que
coincidan con estas etapas?”

“¿Qué señales o cambios de comportamiento les preocupan más?”

Ejercicio 03.



Explorar cómo la sociedad infantiliza a los adolescentes y definir las
competencias clave que caracterizan a un adulto, fomentando una
discusión crítica sobre el desarrollo de la autonomía y la
responsabilidad en la transición a la adultez.

Transición de la adolescencia
a la edad adulta

Conferenciante
Dtte. Víctor Hugo García 



Ejercicio 03. 
Cada particiánte tendrá dos minutos para pensar en
un incidente reciente en el que sintieron que fueron
tratados de manera infantil. Podría ser en casa, en la
escuela, entre amigos, o en un entorno público.
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¿Qué es ser adulto?



Podría ser que los adolescentes actúen muy
por debajo de su potencial simplemente
porque los tratamos como niños.

Prácticamente todo lo que hacemos les
comunica que son incompetentes: ¿Qué
sucede cuando tratas a todo un segmento de
la población como si fuera inferior e
indefenso?

Infantilización de
los adolescentes
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La madre de Fabián quien tiene 13 años no lo deja salir solo a la tienda,
aunque él siente que puede hacerlo. Él se queja de que lo tratan
“como un niño”.

Reflexiona: 
¿De qué forma se podría romper este ciclo de infantilización?

Ejercicio 04.



¿Qué nos
hace adultos?
Competencias adultas de acuerdo
con Epstein (2021):

Amor

Se supone que los adultos
conocen la diferencia entre

sexo y amor, conociendo sus
formas, expresiones y

manifestaciones.

Algunas personas dicen que el
amor verdadero dura para

siempre. ¿Estás de acuerdo
con ellos?

Cuando amas a alguien, ¿eso
significa que él o ella también

te amará?

Sexo

Los adultos saben mucho sobre
anticoncepción,

homosexualidad y cómo
complacer a la pareja, y, sobre
todo, saber cómo hacer bebés.

¿Un condón es 100 por ciento
efectivo para prevenir el

embarazo?

Liderazgo 

Se supone que los adultos
deben saber acerca de los

líderes y, hasta cierto punto,
ser capaces de actuar como
líderes, como líderes de otros
adultos, de niños, o al menos

de mascotas. 

¿Puede alguien ser a la vez
líder y seguidor?

Resolución de problemas 

Se supone que los adultos
pueden resolver una amplia

variedad de problemas:
financieros, laborales, de

vivienda, etc. 

¿Puedes tomar decisiones sin la
ayuda de otras personas?axayacatl consultores | www.axayacatl.com



¿Qué nos
hace adultos?
Competencias adultas de acuerdo
con Epstein (2021):

Habilidades físicas 

Se supone que los adultos, o al
menos los adultos sanos, son
físicamente autosuficientes.

¿Tiene sobrepeso?

Habilidades verbales y
matemáticas 

Se supone que los adultos de
nuestra sociedad dominan: leer,

escribir y aritmética. 

¿Te resulta difícil leer? ¿Es
legible tu escritura?

Habilidades interpersonales 

Se supone que los adultos
deben saber conversar,

mostrar respeto, perdonar,
disculparse y obtener ayuda a

otras personas.

¿Tiene problemas para iniciar
conversaciones?

Manejo de responsabilidad

Se supone que los adultos
pueden aceptar la

responsabilidad de sus
acciones; además, asumen

compromisos y los cumplen.

Cuando las cosas se ponen
difíciles, ¿te rindes? ¿Estás
dispuesto a aceptar la culpa

cuando haces algo mal?
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¿Qué nos
hace adultos?
Competencias adultas de acuerdo
con Epstein (2021):

Manejo de comportamiento de
alto riesgo

Se supone que deben estar
preparados para manejar
artículos y actividades

riesgosas de manera
responsable. 

Beber alcohol puede afectar el
pensamiento y el juicio. ¿Estás

de acuerdo?

Administrar el trabajo y el
dinero 

Se supone que los adultos
pueden conseguir y conservar

puestos de trabajo.

Llegar a tiempo es importante
para conservar un trabajo.

¿Estás de acuerdo?
¿Eres descuidado con tu

dinero?

Educación 

Se supone que los adultos han
obtenido al menos una

educación básica y se supone
que deben apreciar citar el

valor de la educación.

Las altas calificaciones en la
escuela se traducen en
mejores salarios y más

oportunidades. ¿Estás de
acuerdo?

Cuidado personal 

Se supone que los adultos, a
diferencia de los niños, deben
practicar una higiene básica,

peinarse, vestir ropa limpia y así
sucesivamente.

Dormir lo suficiente es
importante para una buena
salud. ¿Estás de acuerdo?axayacatl consultores | www.axayacatl.com



¿Qué nos
hace adultos?
Competencias adultas de acuerdo
con Epstein (2021):

Autogestión 

Se supone que los adultos
pueden controlar su propio

comportamiento.

¿Mantienes una lista de cosas
que hacer?

Ciudadanía 

Se supone que los adultos
deben saber cosas básicas

sobre el gobierno y sobre cómo
ser buenos los ciudadanos.

Todos los funcionarios del
gobierno son elegidos por los

votantes. ¿Es esto cierto?
Si un oficial de policía le pidiera

que saliera de su auto, ¿lo
obedecería?
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Comprender el impacto de las principales hormonas durante la
adolescencia y cómo estas influyen en el desarrollo emocional,
mental, psicológico y social de los adolescentes.

Hormonas en los
adolescentes





La importancia de las hormonas en
el desarrollo cerebral 

Las hormonas tienen un papel muy importante
durante las etapas de la adolescencia;
intervienen en el cambio y desarrollo
emocional, mental, psicológico y social.
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¿Qué saben sobre hormonas como el
estrógeno, la testosterona, la
oxitocina y la dopamina?
DISCUSIÓN GRUPAL



Estrógeno
Está implicada en la modulación
de la plasticidad sináptica y la
neuroprotección. “Aumenta la
densidad dendrítica y la
formación de espinas sinápticas
en regiones cerebrales como el
hipocampo, lo cual es crucial
para los procesos de aprendizaje
y memoria” (Sisk & Zehr, 2005)..

Hormonas femeninas

Implicada en la memoria y
aprendizaje 
Efecto en la plasticidad sináptica del hipocampo. 

01

Regulación del estado de
ánimo
Puede contribuir a la mayor prevalencia de
trastornos del ánimo como la depresión y la
ansiedad en adolescentes femeninas en
comparación con sus pares masculinos (Sisk &
Zehr, 2005).

02

Percepción corporal
Pueden afectar la autoimagen y la autoestima,
que son cruciales para el desarrollo
socioemocional.

03
axayacatl consultores | axayacatl.com



Un joven puede no notar cambios
tan marcados en su capacidad

cognitiva vinculados al estrógeno,
pero podría beneficiarse de su

influencia en el bienestar general y
la salud ósea.

Durante un examen importante,
una adolescente podría

experimentar una mejor retención
de la información estudiada,

gracias a los efectos del estrógeno
en la plasticidad sináptica y la

memoria.

1 2

Estrógeno



Oxitocina
Gordon et al. (2010), establece
que facilita los comportamientos
sociales y la formación de
vínculos emocionales. En el
cerebro adolescente, además,
contribuye a la regulación de la
ansiedad y la respuesta al
estrés.

Comportamientos sociales 
Aumento en la formación de amistades intensas,
especialmente con otras chicas

01

Vinculación afectiva 
Establece un mayor enfoque en las relaciones
sociales como fuente de apoyo emocional y
validación. 

02

Empatía
Está asociada con comportamientos empáticos y
de cuidado, más observados en las mujeres. Esto
podría explicar la tendencia de las adolescentes a
adoptar roles de cuidadoras en contextos
sociales y familiares.

03
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Hormonas femeninas



Un joven podría experimentar un
fuerte sentido de camaradería y
lealtad después de un retiro de
equipo o una actividad grupal.

Después de una pelea con una
amiga, una adolescente podría

buscar reconciliarse rápidamente,
motivada por los efectos de la

oxitocina, que promueve la
formación de vínculos

emocionales y comportamientos
empáticos.

1 2

Oxitocina



Dopamina
Spear (2000), menciona que es
fundamental en la regulación del
placer, la motivación y la
recompensa.

Comportamientos de riesgo
A través del sistema de recompensa cerebral. 

01

Búsqueda de novedades
Spear (2000), establece que la dopamina regula
la motivación y la sensación de placer. 

02

Motivación 
Las fluctuaciones en la actividad dopaminérgica
pueden afectar la constancia y el enfoque,
elementos cruciales en el rendimiento escolar y
actividades extracurriculares.

03
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Hormonas femeninas





Un grupo de amigos decide probar
una nueva actividad de aventura

como el paracaidismo.

Una adolescente podría encontrar
gran satisfacción en recibir likes y
comentarios en sus redes sociales,
una recompensa social que activa

los circuitos de dopamina.

1 2

Dopamina



Progesterona
Klatzkin et. al. (2006), mencionan que esta hormona
tiene efectos neuroprotectores y modula la plasticidad
sináptica. También influye en el estado de ánimo y
puede contribuir a la estabilización emocional, además
de tener un papel en la regulación del sueño y la
ansiedad.
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Aunque menos evidente, los
niveles de progesterona en un
adolescente podrían ayudar a

regular su respuesta al estrés y
promover un sueño reparador

después de un día agitado.

Una adolescente podría
experimentar cambios en su
estado de ánimo antes de su

periodo menstrual

1 2

Progesterona



Testosterona
Archer (2006) señala que es la
principal hormona sexual masculina.
Esta hormona no solo está involucrada
en el desarrollo físico, como el aumento
de la masa muscular y el crecimiento
del vello corporal, sino que también
tiene un impacto profundo en el
cerebro. 

Conductas agresivas
Puede aumentar la probabilidad de
comportamientos agresivos al actuar sobre
ciertas áreas del cerebro como el sistema límbico,
que está involucrado en la regulación de las
emociones.

01

Sentido de competencia
Mehta (2010), señala que la hormona puede
afectar la motivación para obtener un estatus
superior y mejorar el enfoque o la persistencia en
tareas que son percibidas como competitivas.

02

Toma de riesgos
Stanton et. al. (2011), informan que los
adolescentes con niveles más altos de
testosterona tienden a enfocarse más en las
recompensas potenciales de una decisión
arriesgada y menos en los posibles riesgos.

03

Hormonas masculinas



Un adolescente podría sentirse
impulsado a demostrar su fuerza

en un partido de fútbol.

Una adolescente podría sentir un
aumento en la confianza y

asertividad durante debates en
clase o en liderar proyectos

grupales.

1 2

Testosterona



Vasopresina
Este neuromodulador tiene un papel
notable en los comportamientos
relacionados con la interacción social,
la formación de relaciones, la
agresión, y la regulación de la
estructura social.

Regulación del
comportamiento social
Actúa en el cerebro para promover comportamientos
sociales que son cruciales durante la adolescencia, una
etapa donde la formación de la identidad social y las
relaciones interpersonales son especialmente
importantes.

01

Comportamiento paternal
En los adolescentes, el estudio de estos efectos puede
proporcionar información sobre cómo los jóvenes
responden a situaciones que requieren cuidado y
atención hacia otros

02

Defensa territorial
En adolescentes, este comportamiento puede
manifestarse en la defensa de su espacio personal, su
entorno social, o sus pertenencias, y es una parte
importante del establecimiento de la independencia y
la identidad personal.

03
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Hormonas masculinas



Un adolescente varón podría
sentirse particularmente

desafiado si percibe que su
espacio personal o sus

pertenencias son invadidas,
reaccionando de manera más

agresiva o assertiva,

Durante una reunión social, una
adolescente podría exhibir un

comportamiento más inclusivo y
consciente del grupo, asegurando

que todos se sientan parte de la
conversación. 

1 2

Vasopresina



Ejercicio 2.
Cierren los ojos y piensen en un día típico, desde que se levantan
hasta que terminan sus actividades diarias. Reflexionen: 
-¿En qué momentos del día te sientes con más energía y
concentración?
-¿Puedes identificar actividades específicas durante tu día que
aumentan tu energía? ¿Cuáles son estas actividades?
-Por otro lado, ¿hay momentos o actividades que notoriamente
disminuyen tu nivel de energía? Descríbelos.
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Consumo de energía
¿Sabes que pesando menos de un kilo y medio consume
el 20 % de toda la energía corporal? Por eso, el cerebro de
los niños con desnutrición grave puede resultar
seriamente afectado. Además, no todos los trabajos que
hace el cerebro exigen la misma energía mental.
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GPS en el cerebro del
adolescente
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GPS en el cerebro del
adolescente



El gran reto: 
Pasar de la DISCIPLINA EXTERIOR a la AUTODISCIPLINA,

de la MOTIVACIÓN EXTERIOR a la AUTOMOTIVACIÓN,

de un aprendizaje dirigido desde fuera a un AUTOAPRENDIZAJE,

de la REGULACIÓN EMOCIONAL exterior a la AUTORREGULACIÓN,

de la OBEDIENCIA a la AUTONOMÍA.

axayacatl consultores | www.axayacatl.com



Plasticidad cerebral en
la corteza prefrontal



UN0: plasticidad
cerebral en la
corteza
prefrontal

Director de la orquesta.
Inicio en la preadolescencia. 
El pensamiento es similar al del adulto.  

Bueno (2019)
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UN0: plasticidad
cerebral en la  
corteza
prefrontal
 Inteligencia por edad

Es constante durante toda la vida. 
Pico más alto en la pubertad
(puntuaciones brutas). 
Disminuye después de los 30 años.
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UN0: plasticidad
cerebral en la  
corteza
prefrontal
 Memoria por edad

a. Recordar por casualidad. 
b. Mantener la memoria de trabajo
activa. 
c. Memoria de trabajo con esfuerzo.
d. Memoria de al paso de los años.
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UN0: plasticidad
cerebral en la  
corteza
prefrontal
Creatividad

a. Los niños pequeños se adaptan sólo
mínimamente y pasan mucho tiempo
de su día en juegos imaginativos. 
b. En la niñez media, el proceso de
socialización está en pleno apogeo. 
c. Durante la adolescencia, la
conformidad es baja y la producción
creativa aumenta. 
d. En la edad adulta, la creatividad
desciende, en promedio, a un nivel
bastante bajo
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 Persistir en la tarea. 1.
 No decir lo primero que me venga a la mente. 2.
 Escuchar activamente .3.
 No empeñarse en un solo modo de hacer las
cosas. 

4.

 Ser conscientes de lo que sabemos y de lo que
nos queda por aprender. 

5.

 Buscar la exactitud. 6.
 Generar preguntas relevantes.7.
 Aplicar el conocimiento . 8.
 Comunicar con claridad. 9.
  Recoger información a través de todos los
sentidos. 

10.

 Crear, imaginar e innovar. 11.
 Responder con asombro. 12.
 Asumir riesgos. 13.
 Usar el sentido del humor. 14.
 Compartir conocimiento. 15.
Estar abiertos al aprendizaje continuo.16.axayacatl consultores | axayacatl.com

Pensar mejor
Art Costa propone 16 hábitos de pensamiento



Plasticidad cerebral en
la amígdala cerebral



DOS: plasticidad
cerebral en la
amígdala

Inicio en la pubertad. 
Se estabiliza en la adolescencia. 
Respuestas hipersensibles. 
Respuestas hiperreactivas. 

Casey et. al (2011)axayacatl consultores | axayacatl.com



DOS﻿: plasticidad
cerebral en la
corteza prefrontal vs
amígdala cerebral

Mayor hiperreactividad e
hipersensibilidad en comparación con
las funciones ejecutivas. 
 El pico más alto es entre los 15 y 17
años.  

Bueno (2019)axayacatl consultores | axayacatl.com



Se precipitan en sus tareas, pero no las finalizan,
demandan atención continua de los adultos,
son incapaces de aplazar la recompensa, 
humor variable, a menudo se meten en problemas con los adultos, 
se sienten desorganizados, perdidos y tontos, 
tienden a la agresión y el desafío, 
pobre memoria a corto plazo, 
debilidad a la hora de seguir instrucciones, 
preguntan a otra persona lo que se acaba de decir, 
miran a los otros para tratar de imaginar lo que se ha dicho, 
llegan tarde a los compromisos temporales, 
su habitación es un desastre, mal organizada, 
se olvidan de las promesas que hicieron, 
saben el qué y el cómo pero no el cuándo y el dónde hacerlo, 
están como ausentes, pobre concentración, 
su orientación temporal es débil, 
inhabilidad para planear,
actúan antes de pensar,
golpean o agarran, y se dan cuenta tarde,
dejan escapar comentarios inapropiados,
es casi imposible que esperen para hacer cosas,
tienen poca o ninguna paciencia,
siempre quieren estar en movimiento,
no pueden estarse sentados, corretean alrededor,
se mueven mucho, lo tocan todo,
no se focalizan, intentan hacer varias cosas a la vez.

Identificación en los adolescentes



Actuar mejor 

Límites explícitos y claros, usar contratos. 
Estar presentes. 
Organización de espacios personales. 
Tiempos pautados de descanso.
Tiempos marcados de trabajo.
 Posibilidad de optar por diferentes tareas
según las fortalezas o preferencias de cada
uno.
Tiempos pautados para expresarse. 
Anticiparse a la necesidad que demanda.
 Mantener el ritmo continuo de las diferentes
actividades.
Favorecer la interacción social.
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Plasticidad cerebral en
el núcleo estriado



Conducta de riesgo
“Cualquier conducta que puede comprometer
aquellos aspectos psicosociales del desarrollo del
adolescente” (Jessor, 1991). 
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Tres: plasticidad
cerebral en el
núcleo estriado

Conductas de riesgo.
Después de los 20 años. 
Existe interconectividad entre la
amígdala cerebral y la CPF: se inicia la
autorregulación. 
Impulsos, consecuencias y presión
social. 

Bueno (2019)axayacatl consultores | axayacatl.com



PERSONA / SOCIAL

FACTOR DE RIESGO
Problemas de
conducta precoces.
Desesperanza vital
Bajas expectativas de
éxito. 
Modelos de conducta
problemática
Falta de vínculos
sociales. 
Escasa adaptación
social. 

Spooner, Hall and Lynskey 2001;
Hawkins, Catalano and Miller 1992;
NIDA 1997; Jessor et al. 1995; Lane
et al. 2001; NIDA 2003).

Prevención de
conductas de
riesgo

FACTOR DE
PROTECCIÓN

Conciencia en la
percepción de riesgo
Modelos de conducta
convencional.
Locus de control
interno.
Percepción de fuertes
controles sociales.
Relación positiva con
las personas adultas.
Habilidades de
competencia social

LA FAMILIA

FACTOR DE RIESGO
Ambientes familiares
caóticos. 
Los escasos vínculos,
la falta de cariño
mutuo y las relaciones
familiares pobres.
Habilidades
parentales pobres e
inconsistentes.
Altas expectativas
poco realistas.

FACTOR DE
PROTECCIÓN

Oportunidades
educativas.
Normas, límites y
manejo de conflictos.
Una familia segura y
estable.
Apego entre los
hijos/as y sus familias.

ESCUELA

FACTOR DE RIESGO
Fracaso académico  y
escasos logros
escolares.
El rechazo del grupo
de iguales durante la
educación primaria.
Altas expectativas
poco realistas.

FACTOR DE
PROTECCIÓN

La orientación positiva
hacia la escuela, el
sentido de
pertenencia, vínculos
afectivos. 
Clima escolar positivo.
Grupo de iguales
prosocial.
Buen rendimiento
escolar y
reconocimiento de los
logros. 



Entre cambios y desafíos

Cerebro
adolescente

Conferenciantes
Mtro. Víctor Hugo García 
Mtra. Rosa María Ramírez


